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O CARACTER DISCRIMINATORIO DA EXIGENCIA DE OUTRAS
FORMAS DE VIOLENCIA PARA ALEM DA ACTUACAO COM O
DISSENTIMENTO DA VITIMA PARA EFEITOS DE PREENCHIMENTO DO
CRIME DE VIOLACAO

CAPITULO I: O TIPO LEGAL DE CRIME DE VIOLCAO (ARTIGO 164°
DO CODIGO PENAL)

O crime de violacdo encontra-se previsto no artigo 164° do Cédigo Penal.

Dispde o numero 1 da referida norma que “Quem, por meio de violéncia, ameaga
grave ou, depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade
de resistir, constranger outra pessoa: a) a sofrer ou a praticar consigo ou com outrem,
copula, coito anal ou coito oral; ou b) a sofrer introducdo vaginal ou anal de partes do
corpo ou objetos; € punido com pena de prisdo de trés a dez anos.” O niimero 2 estende a
punibilidade, embora com significativa diminuicdo da gravidade da moldura penal
aplicavel a “Quem, por meio ndo compreendido no nimero anterior e abusando de
autoridade resultante de uma relagdo familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia
hierarquica, econémica ou de trabalho, ou aproveitando-se de temor que causou,
constranger outra pessoa: a) a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito
anal ou coito oral; ou a b) a sofrer introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou

objetos; € punido com pena de prisao até trés anos.”

Da redacdo do tipo legal decorre quel: 1) o crime pode ser praticado ou sofrido por
qualquer pessoa (sendo o sexo do autor ou da vitima indiferentes para efeito de
incriminacdo tipica); I1) o conteudo da acédo € a copula, a qual a lei equipara o coito anal
e o coito oral (artigo 164°, nimeros 1, alinea a) e 2, alinea a)) e/ou a introdugdo vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos (artigo 164°, numeros 1, alinea b) e 2, alinea b));

I11) os meios tipicos de constrangimento sdo os mesmos que foram estabelecidos para a

!Dias, Jorge de Figueiredo, comentdrio ao artigo 1642, in “Comentério Conimbricense do Cédigo Penal,
Parte Especial, Tomo I, Artigos 1312 a 2019”, dirigido por Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 22
Edicdo, Maio de 2012, p. 748 e ss.



coacao sexual, prevista e punida pelo artigo 163°, n.° 1 do Codigo Penal, a saber, “um ato
de coacdo (...) imediatamente dirigido a pratica” daquelas agOes especificas previstas
nas alineas a) e b) dos nimeros 1 e 2 do artigo 164°, sendo “a coacdo (...) aqui
especializada através da sua finalidade, tendo de existir entre ela e (...)”* as referidas

acOes uma relacdo imediata de meio/fim, visando aquela acdo a titulo intencional.

Para além do meio tipico e dirigido imediata e intencionalmente a consumacéo
das a¢des enumeradas no tipo legal, é requisito necessario “a continuidade da vontade da
vitima contraria™* & ac3o0, “a sua oposi¢do intima séria”® aquela, “até a consumagio”®
“mas ja ndo a resisténcia, que pode ter sido quebrada pela coagdo inicial em fungdo da
perigosidade inerente: a resisténcia ndo é condic¢do de verificacdo do tipo, embora 0 possa

ser ja da sua gravidade.”’

CAPITULO I1: A EXIGENCIA DO CONSTRANGIMENTO OPERADO
ATRAVES DO MEIO TiPICO DA “VIOLENCIA” E O CONCEITO DE
“VIOLENCIA” COMO MEIO TiPICO DE COACAO

1-A POSICAO DE FIGUEIREDO DIAS: A VIOLENCIA COMO “O USO DA
FORCA FISICA (COMO VIS ABSOLUTA OU COMO VIS COMPULSIVA)
DESTINADA A VENCER UMA RESISTENCIA OFERECIDA OU ESPERADA”

Jorge de Figueiredo Dias, no comentario que faz ao artigo 163° do Cddigo Penal,
para o qual remete expressamente no comentario ao artigo 164°®, refere que: “N3o basta

nunca a integragao do tipo objetivo de ilicito (...) que o agente tenha constrangido a

2 0p. Cit, p. 724.

3ldem

41dem

5 ldem

ldem

7ldem

8 Dias, Jorge de Figueiredo, comentério ao artigo 1632, in “Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal,
Parte Especial, Tomo I, Artigos 1312 a 2019”, dirigido por Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 22
Edicdo, Maio de 2012, p. 725 e ss.



vitima a sofrer ou a praticar (...) que este ato tenha tido lugar sem ou contra a vontade da
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vitima; (...) ou “sempre” que o consentimento nao tivesse sido “livre”™ ”, uma vez que,
mesmo existindo “uma limitagdo da liberdade de determinacio da vitima™'°, “o consabido
caracter fragmentario da tutela penal leva ainda a exigir que o constrangimento tenha
ocorrido através da utilizacdo de um meio tipico de coacdo: ou da violéncia, ou da ameaca
grave ou do agente ter tornado a vitima inconsciente ou a ter posto na impossibilidade de

resistir”.

Acrescenta ainda o autor que “nao basta a realizagdo do crime a pratica” dos atos
tipicos “com outra pessoa que nao revela qualquer vontade de os praticar ou revela mesmo
(v.g. verbalmente) uma qualquer tendéncia contraria a essa pratica: é sempre necessario
que se tenha verificado o constrangimento da vitima por violéncia, ameaca grave ou
depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de

resistir.”

Em coeréncia com a linha de pensamento acabada de expor, o autor conclui
considerando que o meio tipico de coacdo sera, antes de mais, a violéncia, e que este
conceito ndo deve ser entendido em sentido alargado, englobando a “violéncia psiquica”
e a “violéncia moral”, sob pena de se poder “determinar uma ndo menos inadmissivel
confusdo entre meios (tipicos) de violéncia e meios (atipicos) de sedugio™!, “devendo
apenas, por conseguinte, ser considerado o uso da forga fisica (como vis absoluta ou como

vis compulsiva) destinada a vencer uma resisténcia oferecida ou esperada”?2.

Segundo o autor, a violéncia devera ainda ser adequada e idénea, podendo
preceder, ocorrer em simultdneo ou intervir apds o inicio da agdo tipica que o autor
intencionalmente visa como finalidade praticar, devendo ser dirigida contra uma pessoa

(a prépria vitima ou até um terceiro).

Contra: Acérd3os da RC de 17-2-93, CJ 1-1993, 70 e da RP de 6-3-91, CJ 2-1991, 287, citados pelo autor
na supra referida op. cit. p. 725.

10 Dias, Jorge de Figueiredo, comentdario ao artigo 1632, in “Comentério Conimbricense do Cdigo Penal,
Parte Especial, Tomo I, Artigos 1312 a 2012”, dirigido por Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 22
Edicdo, Maio de 2012, p. 725 e ss.

1 Op. cit. p. 726.

2 1dem.



2- A POSICAO DE SENIO ALVES: O CONCEITO DE “VIOLENCIA
ENGLOBANDO A VIOLENCIA FISICA E A VIOLENCIA MORAL

Defende o Juiz Sénio Alves que “(...) a violéncia moral (consistente, v.g., no
perigo de um mal maior para a vitima ou a sua familia) pode determinar a copula e, a ndo
ser que se conduzissem factos deste tipo a nogdo de “ameaca grave” (com as dificuldades
inerentes a determinacdo do que é grave e a respetiva prova), ela ficaria impune (...) A
“grave ameacga” ¢ algo diferente, de um ponto de vista qualitativo. Consiste, penso, no
colocar a vitima perante a iminéncia de verificacdo de violéncia (fisica ou moral)

provocando-lhe um tal temor que a intimide a copula.”®

3-POSICAO ADOTADA: A SUFICIENCIA DO DISSENTIMENTO, DA
FALTA DE CONSENTIMENTO OU DO CONSENTIMENTO QUE NAO SE
FORMOU DE FORMA LIVRE PARA QUE O TIPO LEGAL DE CRIME SE
CONSIDERE PREENCHIDO

Neste sentido, Maria Clara Sottomayor e a Jurisprudéncia do Tribunal Europeu
dos Direitos Humanos e de alguma jurisprudéncia. Esta posi¢ao considera existir sempre
violéncia quando o ato tenha sido praticado contra ou sem a vontade da(o) ofendida(o).*

Considera igualmente existir violéncia sempre que o consentimento néo tenha sido livre.*®

No sentido de atender, na interpretacdo destes conceitos neste tipo de crimes
segundo a “ratio legis”, tendo sempre em conta o bem juridico que atualmente se pretende
tutelar, escreve Conceigdo Cunha: “Note-se que o facto de os crimes sexuais deixarem de
proteger a moralidade sexual e passarem a tutelar a liberdade e a autodeterminacéo sexual
acabou por operar quer uma restricdo da criminalizacdo, na medida em que qualquer
comportamento sexual entre adultos, livremente consentido, ndo devera constituir crime
(...), quer um alargamento da incriminacdo, na medida em que se pretende proteger de

modo efetivo a liberdade das pessoas na area sexual; assim, na interpretagdo/ aplicagdo

13 Crimes Sexuais, Notas e Comentdrios aos artigos 1632 a 179 do Cédigo Penal, Almedina, Coimbra, 1995,
p.32ess.

14 Acérddo da Relacdo de Coimbra de 17-02-1993, CJ 1-1993-70.

15 Acérddo da Relacdo do Porto de 06-03-1991, CJ 2-1991-287.



de cada tipo legal torna-se nevralgico analisar a existéncia de constrangimento e

consequente falta de liberdade no relacionamento sexual.””

Acrescenta ainda a autora que “Deve ainda salientar-se que o tipo legal de crime
de violagcdo ndo exige que a vitima se debata, lute com o agressor; exige, sim, que o0
agressor use de violéncia, o que sdo aspetos distintos. Na verdade, ndo faria qualquer
sentido que este tipo legal de crime fizesse tal exigéncia! Tal seria impor um “6nus” sobre
a vitima, desproporcional e irrazoavel, violador da sua dignidade! Tal seria ainda impor
um “6nus” que nao se verifica em qualquer um dos outros tipos legais de crime! Para
além das situacGes em que a vitima fica paralisada pelo medo, pelo panico, pode ainda a
vitima ter consciéncia dos riscos acrescidos de uma tentativa de resisténcia pela forca,
dada a profunda desigualdade de “armas” (forca fisica) entre a vitima e o agressor ou
pode até¢ ficar imediatamente “neutralizada” (ou quase neutralizada) face a forga
empregue pelo agente (...) Na verdade, nem a reagdo da vitima nem a contrarrea¢do do
agente sdo elementos tipicos, ou seja, em parte alguma o tipo legal do crime de violacdo
exige que haja uma luta entre agente e vitima! Exige, sim, que sejam empregues meios
de constrangimento da vitima, nos quais se inclui a violéncia, o0 que é mais do que
suficiente para haver lesdo do bem juridico que se pretende tutelar — a liberdade sexual.
Na verdade, exigir esta luta poderia até deixar de parte (ndo criminalizar) os casos mais
graves — ou seja, aqueles em que a violéncia exercida é tdo grave que praticamente
neutraliza ou paralisa a vitima e/ou em que a vitima esta tdo fragilizada (fisica e/ou
psiquicamente) que ndo consegue reagir (...) Na verdade, quando hd um encontro de
vontades no sentido de um relacionamento sexual ndo é necessario usar de violéncia para
concretizar (consumar) o ato sexual (...) ndo se pode nunca supor (ou pressupor) o
consentimento quanto ao uso de violéncia nas relagdes sexuais, sob pena de se por em
causa a tutela quer da autonomia da vontade (maxime da autodeterminagéo sexual), quer

da integridade fisica.”*’

No sentido de que a penetracdo sexual requer justificacdo, uma vez que o exercicio
de forca fisica sobre outra pessoa é sempre, a primeira vista, um mal, Michelle Madden

Dempsey e Jonathan Herring.®

16 Cunha, Maria da Conceicdo Ferreira da, “Conceito de violéncia no crime de viola¢gdo”, in Revista
Portuguesa de Ciéncia Criminal, Ano 21, n.2 3, Julho-Setembro de 2011, Coimbra Editora, p. 467 e 468.

7 |dem, p. 477 a 478.

18 Dempsey, Michelle Madden and Herring, Jonathan, “Why Sexual Penetration Requires Justification”,
in Oxford Jouranl of Legal Studies, Volume 27, Number 3, Autumn 2007, p. 473.



Victor Tadros defende a existéncia de um crime de violagédo diferenciado, que
pode ser consumado numa série de formas diferentes, que ndo sdo suscetiveis de ser
englobadas numa unica definicdo e que um tipo de crime como o referido viria de
encontro a diversas preocupacdes: traria certeza; reduziria a extensdo em que a ofensa se
foca na conduta da queixosa; permitiria a lei exprimir que a violéncia é central no crime
de violagdo em que existe violéncia; mas também permitiria condenar por violagao

quando ndo existisse violéncia.®

CAPITULO Ill: FUNDAMENTOS DA POSICAO ADOTADA

1-O CARACTER POR SI SO VIOLENTO DO ATO E O BEM JURIDICO
TUTELADO (A LIBERDADE SEXUAL)

As consequéncias graves, permanentes e que a experiéncia demonstra que se
mantém tendencialmente ao longo do resto da vida das pessoas sujeitas a pratica deste
tipo de crimes advém, ndo do uso dos meios tipicos, mas da acdo em si (de sofrer ou
praticar, com o autor ou com outrem, contra ou sem a sua vontade, copula, coito anal ou

coito oral ou de sofrer a introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou de objetos).

E nessa préatica nfo consentida, contra ou sem a vontade, que reside a negacéo da
liberdade sexual da vitima. A censuravel demonstracdo de poder que a préatica do crime
reflete. A objetificacdo da pessoa. A humilhagdo profunda da violentagdo absoluta da
dignidade da pessoa e da sua liberdade e vontade proprias através do uso do seu corpo e

da obrigacao imposta, seja porque meio for, de tolerar a acéo tipica.

Se 0 bem juridico tutelado inclui a palavra liberdade, é no conceito de liberdade
que se tem que fundamentar a punibilidade da acéo, e ndo no meio através do qual essa

liberdade € negada.

¥ Trados, Victor, “Rape Without Consent”, in Oxford Journal of Legal Studies, Volume 26, Number 3,
Autumn 2006, p. 515.



Liberdade é sempre e antes de mais a possibilidade de escolha, de querer ou de

n&o querer a acao.

A introducdo de meios tipicos dirigidos a finalidade de anular a liberdade e,
nomeadamente, de um conceito de “violéncia” como forga absoluta ou for¢a compulsiva,
sdo uma forma encoberta de, através da interpretacdo da lei, negar a liberdade e o poder
de querer e de decidir em si mesmos, ja que, se 0s meios tipicos ndo forem provados,
escapa 0 autor impune de praticar copula, coito anal ou coito oral, introduzir partes do
corpo ou objetos no corpo de outra pessoa contra a vontade desta, ja que, no que se refere
a adultos ditos livres e com normal capacidade, esta € a Gnica norma incriminadora que

os protege destas condutas?.

Tera o legislador querido classificar de tdo insignificantes a pratica destas aces
no corpo das pessoas contra a sua vontade ao ponto de Ihes impor um meio tipico a
interpretar de modo tao exigente? Quer-me parecer que ndo e, sobretudo, quero esperar
que ndo. E quer-me parecer que ndo e esperar que nao porque as agdes tipicas previstas
como finalidade de utilizagdo da violéncia e dos outros meios de constrangimento no

artigo 164° sdo, de per si, acbes muito violentas.

Da interpretacdo conforme a exposta por Figueiredo Dias, a norma exigiria, para
a criminalizacdo das acdes mais graves de negacdo da liberdade sexual, ndo s a extrema
e intoleravel violéncia da acdo em si, mas ainda a violéncia autbnoma do meio empregue,
exigéncia claramente exagerada e que coloca vitima e agente numa situacdo de enorme
disparidade de poder em termos de prova, ja que quase estabelece uma dupla presuncéo
a favor do agente: se a vitima ndo provar que o meio foi violento, o agente ndo é punido
pela prética do crime; se a vitima ndo provar que a a¢do foi praticada contra a sua vontade,

0 agente ndo é punido pela pratica do crime.

Ha uma inversao das posi¢des processuais, em virtude de uma interpretacéo legal
que favorece a desconfianca sobre a veracidade da versao apresentada pela vitima, o que

leva a que, as mais das vezes, seja ela quem seja julgada pelo crime praticado sobre si,

20 Uma vez que os artigos 1652 e seguintes do Cédigo Penal, embora prevejam estes atos, sujeitam-nos a
verificagdo de outros requisitos, a saber: a vitima tem que se encontrar inconsciente ou incapaz de opor
resisténcia e o agente tem que se aproveitar desse estado de incapacidade da vitima, no artigo 1652, n.2
2; a vitima tem que estar internada e confiada ou ao cuidado do agente, que tem que aproveitar-se de
situacdo semelhante a chamada “relacdo especial de poder”, no artigo 1662, n.2 2; a vitima tem que se
encontrar em erro sobre a identidade da pessoa do agente e este aproveitar-se desse erro para perpetrar
a agao, no artigo 1672, n.2 2.



em vez do agente que o praticou, e a quem esta interpretacdo abre todas as portas para o
caminho da impunidade, com o refor¢o positivo da préatica da conduta e 0 menor receio
de reincidir que no futuro sentira, e também as graves consequéncias de ineficcia em

termos de prevencdo geral e especial.

Para além do mais, considero improvavel o perigo que o autor antevé da
“inadmissivel confusdo entre meios (tipicos) de violéncia e meios (atipicos) de sedugao”,
jaque ndo nos podemos esquecer que estamos perante atos violentos praticados pelo autor
sobre o0 corpo da vitima contra a sua vontade, ou o forcar da vitima a pratica destes atos
com terceiro, 0 que, por si sO, nunca podera ser admitido como meio de seducéo (tipico

ou atipico).

2-BREVE NOTA HISTORICA DA DISCRIMINACAO OPERADA
ATRAVES DA IMPOSICAO LEGAL DE EXIGENCIAS AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLACAO PARA QUE SE CONSIDERASSE TER EXISTIDO
CRIME

Admitir que ndo basta 0 ndo consentimento para considerar qualquer um dos atos
descritos na norma como uso de violéncia faz lembrar a sujeicdo das vitimas, a velha
maneira “Afonsina”, a prova da ndo vontade de praticar o ato e de sujei¢do ao exercicio

da forga.?!

21 para estabelecer o fundamento discriminatério da exigéncia, vide a vers3o online do Titulo VI do Livro
V das Ordenacgdes Afonsinas, disponivel em http://www.ci.uc.pt/ihti/proj/afonsinas/I5pg29.htm. No texto
legal, que tentei modernizar ortograficamente e adaptar em termos de linguagem, pode ler-se: “Da
mulher forcada e como se deve provar a for¢a”. Para a mera existéncia da denuncia por violagdo: “se a
mulher se queixar ou denunciar alguém que se deitou com ela pela forga, que venha ao conhecimento do
tribunal, deve ser tirada do seu pai e porem-na em casa de um bom homem, para que ndo seja ensinada
a dizer mal, ou em casa de um dos juizes, para que se possa apurar melhor a verdade, para se fazer Justica
e para se garantirem ao preso todos os seus direitos. Se forgarem alguma mulher no povoado, para a
dendncia ser considerada vélida, ela deve denunciar este facto indo por trés ruas, gritando e dizendo:
«Vedes o que me fez fulano?», identificando quem a forcou pelo nome. Se forgarem alguma mulher em
local deserto / fora da povoacdo / privado (?), ela deve cumprir os cinco sinais que se encontram descritos
em como se deve fazer a denuncia. Depois de cumpridos e acabados os cinco sinais, considera-se que o
corpo esta em perigo”. Estes cinco sinais, que traduziam formas de humilhar e de envergonhar a vitima
pelo ato do agressor (transferindo-se a culpa deste para a vergonha da exposi¢ao daquela), teriam por
objetivo, na minha opinido, impedir ou comprometer fortemente, a mulher ja gravemente fragilizada por
tal ato, a motivacdo para o exercicio do direito de queixa. O “corpo em perigo” era revelado pelos
seguintes cinco sinais: 1) No momento em que o homem a prendesse, a mulher devia gritar «Vedes o que
me faz fulano?» identificando-o pelo nome; Il) Devia estar toda “carpida”, traduzindo-se esse estado em
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Apesar de toda a evolucdo verificada e da cada vez maior luta do Estado e da
sociedade civil contra todas as formas de discriminagdo, por vezes e lamentavelmente
parece-me, ao ser confrontada com o tratamento legal e jurisprudencial de certas situacoes
relativas aos crimes sexuais, que o longe se faz perto, em termos de tratamento das vitimas
do crime de violacdo, e que, se calhar, sob uma mascara formal de igualdade, ainda
estamos numa fase mais “Afonsina” do que pensamos, nomeadamente através de
interpretacdes legais discriminatorias relativamente aos crimes sexuais e ao tratamento
de exigéncia exagerada e de infundada desconfianga com que carregamos as vitimas de
violacdo, tantas vezes, atualmente ainda marcadas pelo preconceito de terem que fazer a

prova do ndo consentimento e do exercicio da violéncia.

A constatacdo é grave, tendo em conta que reflete uma visao de negacéo do livre
arbitrio no que respeita a sexualidade feminina, como se para a sociedade fosse
obrigatorio ou, pelo menos, se presumisse, para cada pessoa e, em particular, para cada
mulher, sempre a existéncia de consentimento relativamente a atos sexuais,

independentemente de quem os quisesse praticar com ela.

A memodria da Humanidade reflete a realidade assustadora da cumplicidade
estadual com a prevaléncia do dominio ilegitimo do mais poderoso, tendo por Unico
fundamento a discriminacdo. A discriminagio? traduz-se numa atitude baseada no uso
de um qualquer preconceito relativamente a determinados grupos ou individuos para
justificar o seu tratamento desigual, prejudicando-os relativamente ao grupo que
instrumentaliza o preconceito a seu favor. E muitas vezes usada para justificar
autoafirmacdes de superioridade dos membros de determinado grupo, com a consequente

negacdo de igualdade de dignidade, de tratamento e de direitos ao outro.

S&o numerosos os exemplos de instrumentalizagdo do preconceito para justificar
o dominio, traduzidos em atitudes discriminatdrias em funcéo da raca ou etnia (racismo),

do sexo (sexismo, com abundante prevaléncia de machismo) da religido, da

vir pelo caminho gritando e queixando-se ao primeiro, ao segundo e ao terceiro e dizendo a todos os que
encontrasse «Vedes o que me fez fulano?»; Ill) Devia ir a povoa¢do imediatamente; IV) Devia ir
diretamente ao tribunal; V) “Diretamente” significava que, apds a violagdo, ndo podia entrar noutra casa
que ndo fosse o tribunal. Se faltasse qualquer um destes “requisitos”, a denuncia ndo seria aceite por ser
considerada invalida”

22 5obre este tema debrucou-se o psicélogo Gordon Allport, no livro “Nature of Prejudice” (1954). Allport
descreveu um método para medir o preconceito numa sociedade, a Escala de Allport (ou Escala de
Preconceito e Discriminagdo de Allport ou Escala de Preconceito de Allport), dividida em cinco niveis:
antilocucdo, esquiva, discriminagdo, ataque fisico, exterminio.

10



nacionalidade, do estatuto social, econdmico e cultural, da idade (idadismo) e, finalmente,

da espécie (especismo)?®

Relativamente ao argumento contra a instrumentalizacdo do preconceito, e na
linha de Bentham, com Singer (relativamente ao especismo), Sojourner Truth
(relativamente ao sexismo/machismo e ao racismo) e Thomas Jefferson (relativamente a
escravatura e ao racismo) saliente-se que o respeito pela dignidade e a atribuicdo de
direitos devem colher o seu fundamento na intolerabilidade ética de um individuo ou de
um grupo se arrogar ao direito de instrumentalizar o outro em seu préprio beneficio,
independentemente de consideracdes diferenciais sobre a capacidade fisica, intelectual,

econdmica ou cultural daquele.
A nossa sociedade € tradicionalmente dominada por inimeros preconceitos.

Desde sempre que as mulheres e as criancas foram assumidas, social e
juridicamente, como seres inferiores e propriedade do autoproclamado superior homem,

adulto, caucasiano e detentor de poder econémico.

E sdo indmeros os exemplos da repercussdo do preconceito e do dominio
ilegitimo a nivel penal relativamente aos crimes contra a liberdade e autodeterminacéo

sexual.

3-A REJEICAO DA APLICABILIDADE DA ATENUANTE DA
PROVOCACAO AO CRIMES SEXUAIS

Historicamente, a mulher e a crianga tém sido encaradas como seres perversos e
incompletos, fardos carregados pelo homem que a lei sempre soube beneficiar com a
imposicdo de julgamentos fundamentados no preconceito, revelados, na pratica, em

graves e injustos 6nus processuais.

O nosso Cadigo de Penal, no seu artigo 72°, numeros 1 e 2, alinea b) admite para
todos os crimes (isto €, sem atender a especial natureza dos crimes contra a liberdade e/ou

autodeterminagdo sexual, inclusivamente quando praticados contra criancas) que o

ZReferindo-se expressamente ao especismo, Peter Singer, no livro “Libertacdo Animal” (1975).
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tribunal atenue especialmente a pena quando a conduta do agente tenha sido determinada

por “forte solicitagdo ou tentagdo da propria vitima ou por provocacao injusta”.

Sendo notdrio que a generalidade dos agentes deste tipo de crimes sdo do sexo
masculino e de vitimas (adultas ou crian¢as) sdo do sexo feminino, a lei, com base em
provocacdo (leia-se: sexual) injusta (em crimes cuja razdo de ser radica numa
manifestacdo de dominio do agente e na humilhacdo da vitima) admite que seja
considerada acentuadamente diminuida a ilicitude do facto, a culpa do agente ou a

necessidade da pena.

Recorda-me, ao jeito “Afonsino”, uma moderna versdo de beneficiar o agente
quando o corpo da vitima ndo se considere em perigo (reduzindo, desta feita, os limites
da pena aplicavel nos termos do artigo 73° do mesmo codigo, sendo que o0 tempo restante
que se aplicaria ao agente se a pena néo tivesse sido especialmente atenuada traduz a

medida em que a lei culpa a vitima do crime sexual por esta o ter “determinado’).

N&o fazem qualquer sentido os termos particulares desta atenuacdo especial
relativamente a criminalidade sexual, mesmo atendendo aos requisitos de que o Ac. STJ
de 13/11/1991 (BMJ 411-231) faz depender a sua aplicacdo relativamente ao homicidio,
a saber: 1) um facto injusto do provocador; Il) um estado emotivo de excitacdo, colera,
dor, que altere as condi¢cdes normais de determinacdo; Ill) que este estado de dor,
excitacdo ou exaltacdo seja consequéncia normal e ininterrupta do facto provocador
injusto; 1V) que o estado de ira, dor ou exaltacdo, provocado pelo facto injusto, tenha sido
0 motor do facto criminoso perpetrado pelo provocado; V) a proporcionalidade entre o

ato provocador e a reacdo do provocado.?*

N&o parece razoavel sequer considerar a possibilidade de poder existir uma
conduta da vitima que possa ser objetivamente injusta, ja4 que isso levaria
obrigatoriamente a negar o direito a recusar um ato sexual (no adulto) e a admitir a
vontade em termos esclarecidos para consentir na sua pratica (na crianga); e muito menos
que qualquer conduta anterior ou atual a essa recusa ou admissdo possa ter como
consequéncia normal e ininterrupta, um estado emocional suscetivel de alterar as

condi¢des normais de determinacdo do agente, ao ponto de ser considerada motor da

24 Leal-Henriques/Simas Santos, Cédigo Penal Anotado, 32 Edicdo, 12 Volume, Editora Rei dos Livros,
2002, p. 861 e 862.
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pratica do facto contra a liberdade e/ou autodeterminacdo sexual; e, de qualquer forma,

nunca a préatica de tal facto poderia ser considerada proporcional a conduta da vitima.

A inexisténcia de excecao admite os seguintes preconceitos: a mulher ndo deve
ser reconhecida sempre a possibilidade de recusar um ato sexual; e/ou a crianga pode ter
capacidade para consentir na pratica de atos sexuais com adultos.

Restara perceber onde cabe, nesta norma, a igualdade de direitos entre homens e
mulheres e a protecdo da crianga relativamente a este tipo de crimes a que o Estado
Portugués se comprometeu ratificando, entre outras, a “Declaracdo dos Direitos da
Crianga”, proclamada pela Resolucdo da Assembleia Geral 1386 (XIV), de 20 de
Novembro de 1959?

4-REPERCUSSAO JURISPRUDENCIAL DA DISCRIMINACAO, DO
PRECONCEITO E DO DOMINIO ILEGITIMO. ALGUNS EXEMPLOS.

Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 18/10/1989: “Contribui para a
realizacdo de um crime de violacdo a ofendida, rapariga nova mas mulher feita, que: a)
Sendo estrangeira, ndo hesita em vir para a estrada pedir boleia a quem passa (...) Se mete

num carro, com outra € com dois rapazes”

Ensina este acorddo que a conduta da mulher estrangeira que pede boleia no nosso
pais provoca um estado emocional nos automobilistas portugueses que, alterando as suas
condicGes de determinacdo, tem como consequéncia normal e ininterrupta a préatica dos
crimes de sequestro e de violacdo, sendo aquela conduta da vitima a acdo motor destas

reacOes do agente.

Ainda mais grave se afigura o significado desta decisdo, tendo em consideragéo
que foi tomada por unanimidade.?

Acoérdédo do Tribunal da Relagdo do Porto de 13/04/2011: “o agente s6 comete o
crime se, na concretizacdo da execucdo do ato sexual (...) se debater com a pessoa da

vitima, de forma a poder-se falar em “violéncia” (...) A recusa meramente verbal ou a

25 Acord3o do STJ de 18/10/1989, proferido no processo n.2 040268, disponivel em BMJ, n,2 390, ano
1989, p. 160.
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auséncia de vontade, de adesdo ou de consentimento da ofendida sdo, por si sO,

insuficientes para se julgar verificado o crime de Violagdo.” 2

Ensina este acordao que a mulher violada compete demonstrar que, para além de
dizer que ndo queria, se debateu, porque a violéncia ndo se basta com o atuar no seu corpo

com a sua recusa manifestada.

A0 menos esta decisdo teve voto de vencido.

CAPITULO IV: FUNDAMENTACAO DA POSICAO ADOTADA NA
VITIMOLOGIA

1-AS CONSEQUENCIAS QUE ADVEM PARA A VITIMA E PARA A
SOCIEDADE DO CRIME DE VIOLACAO, DA ATITUDE DISCRIMINATORIA
E DA FALTA OU DA DEFICIENTE RESPOSTA DO SISTEMA PERANTE O
REFERIDO CRIME

Defendendo uma adaptacédo e aplicagdo da justica restaurativa, Clare McGlynn
salienta o facto do sistema de justica tradicional levar muitas vezes a fendmenos de
vitimacdo secundaria nas vitimas de violacdo, por parte de um sistema que marginaliza

0s seus interesses e Ihes nega a voz.?’

Helen Reece considera, sem sombra de davida, que historicamente as atitudes
relativas a violagdo reforcaram e refletiram o papel de subordinacéo social da mulher.
Acrescenta que o “Sexual Offences Act 2003 (SOA) clarifica os parametros para aferir
da existéncia de consentimento, estipulando que “uma pessoa consente se concorda por

escolha, e tem a liberdade e a capacidade para fazer essa escolha.?®

26 Acorddo do TRP de 13/04/2011, proferido no processo n.2 476/09.0PBBGC.P1

27 Mcglynn, Clare, “Feminism, Rape and the Search for Justice”, in Oxford Journal of Legal Studies, Volume
31, Number 4, Winter 2011, p. 825.

28 Reece, Helen, “Rape Myths: Is Elite Opinion Right and Popular Opinion Wrong?”, in Oxford Journal of
Legal Studies, Volume 33, Number 3, Autumn 2013, p. 446-447.
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“O sofrimento da mulher violada ¢ uma forma de morte, porque a vitima sente-Se
aterrorizada e lesada, ndo sé na sua integridade fisica, mas, também, na sua liberdade,

vida e seguranga (...) a violagio muda para sempre a relagio da vitima com o Mundo”?°.

“O impacto do crime na vitima traduz-se nos efeitos que esta sofreu, os quais
podem corresponder a multiplos diagnosticos. Infelizmente poderiamos designar como
“Homicidio na violagao”, a mais grave das consequéncias que a vitima pode sofrer, ja
que o espectro de tais consequéncias tem como limites, precisamente, a morte e a
sobrevivéncia. Partindo da vitima sobrevivente, [na literatura anglo-americana, a expre
Helen Reece considera, sem sombra de ddvida, que historicamente as atitudes relativas a
violacdo reforcaram e refletiram o papel de subordinacéo social da mulher. Acrescenta
que o “Sexual Offences Act 2003 (SOA) clarifica os parametros para aferir da existéncia
de consentimento, estipulando que “uma pessoa consente se concorda por escolha, e tem
a liberdade e a capacidade para fazer essa escolha. A expressdo utilizada é “rape
survivor™] é possivel classificar os efeitos do crime de violagdo sob diferentes pontos de

vista, referentes a respetiva gravidade, tipo e possivel duracio, ou as suas sequelas.”°

O autor citado comeca por efetuar uma classificagdo tripartida de lesdes,
consoante aquelas se reportam diretamente ao resultado material do crime, as que sdo

provocadas para a sua execucao e ainda os possiveis efeitos decorrentes dele.

Temos assim lesGes fisicas e, dentro destas, lesdes traumaticas diretas (“sdo
aquelas que resultam do efeito imediato da aplicacdo de forca fisica sobre o corpo da
vitima, seja através da forca corporal ou através da utilizacdo de instrumentos ou armas
com capacidade lesiva”®!), subdivididas em lesdes especificas da violéncia sexual

(resultantes da penetracdo ou do mero contacto entre 0s 6rgdos sexuais do agressor e da

2 Sottomayor, Maria Clara, “O conceito legal de violagdo: um contributo para a doutrina penalista — A
propdsito do acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 13 de Abril de 2011”, in Revista do Ministério
Publico, Ano 32, n.2 128, p. 318, Outubro-Dezembro de 2011, Sindicato dos Magistrados do Ministério
Publico, 2012.

30 Costa, Diogo Pinto da, “Violagdo”, in “Violéncia e Vitimas de Crimes/ Vol. 1 - Adultos”, p. 141, Ed.
Quarteto, 2002, Gongalves, Rui Abrunhosa e Machado, Carla (Coords.).

31 Op. cit., p. 142.
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vitima), lesdes de especial importancia®, lesdes genéricas ou comuns a qualquer outro

tipo de crime, doenca sexualmente transmissiveis®®, gravidez e aborto.

Continua o autor referindo-se ao estado psiquico de desorganizacdo e de
desequilibrio que o “ato de violéncia e subjugacdo (bem classificado pela expressdo
anglo-americana “rape attack”) [da violagdo] provoca na vitima” e que designa como “0
sindroma do trauma da violagdo”®, demonstrado por “um conjunto de efeitos que
constituem um padrdo sequencial comum, por aqueles autores [Burguess e Hollstrom]
designado “Rape Trauma Syndrome™3. Uma fase desorganizacional seguida de uma
fase reorganizacional, sendo que “disrup¢ao provocada na vida da mulher pode ser
resolvida em alguns meses ou demorar anos (...) sendo obviamente decisivas, para a
recuperagao da mulher, as suas condigdes pessoais (...) € sociais. As principais
caracteristicas deste sindroma podem ser divididas em efeitos fisicos, efeitos psicologicos
e efeitos comportamentais.”®’ Os primeiros revelam-se por “aquelas doengas e sintomas
que, ndo sendo diretamente relaciondveis com o facto criminoso, permitem a
demonstragdo de um nexo estatisticamente relevante com ele (...) vaginites inespecificas,
associadas a outras doencas; inflamacdes e dores pélvicas inespecificas; sindroma uretral
agudo; dermatopatias ndo venéreas; quadros polimarficos nos quais se misturam sintomas
diversos e de aparicdo a longo prazo (...): insénias e pesadelos, desordens
gastrointestinais, perda de peso, anorexia e nauseas; irregularidades menstruais, fraqueza,
tonturas, desmaios e tensio muscular.”®®. Os segundos manifestam-se através de
“sensagdo de culpa; ansiedade generalizada; depressao e crises de choro; flashbacks da
violacdo; fobias — a vitima desenvolve medo de pessoas, locais e situacbes que lhe

lembrem a violag¢do; diminui¢do de prazer na atividade sexual; irritabilidade e apatia”Sg.

32 Op. cit. 142: “aquelas cuja transcendéncia para a investigacdo e para a fundamentacdo deciséria no
processo penal assenta na possibilidade de confirmac¢do dos factos alegados pela vitima por existir
coincidéncia entre as referidas lesdes e alguns elementos essenciais da alegada (pela vitima) conduta do
autor do crime. Entre elas destacam-se: lesGes por arma branca, lesdes por arma de fogo, lesGes tipicas
da abordagem sexual localizada em zonas paragenitais, lesGes de agarramento violento, lesGes de defesa,
lesGes figurativas produzidas pela pressdo exercida no corpo da vitima e (ou) no vestuario ou por
arrastamento, lesdes de mordeduras, lesdes de manobras especialmente lesivas e perigosas sobretudo
ao nivel do pescoco e lesGes de conteudo sadico ou ritual”.

3 Op. cit., p. 143, nomeada e especialmente SIDA e Hepatites B e C.

34 |dem, p. 143: “a gravidez pode resultar apenas da cdpula, enquanto que o aborto pode ficar a dever-
se a violéncia da ofensa sexual, incluindo a cépula, mas ndo s6.”

35 |dem, p.143.

36 |dem, p. 143.

37 |dem, p. 143-144.

38 |dem, p. 144.

39 |dem, p. 144.
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Os terceiros “traduzem-se fundamentalmente no evitamento de estimulos relacionados
com a violagdo — e.g. agorafobia; fuga do contacto social — incluindo mudanca de
residéncia, corte do telefone, etc; inabilidade para criar relagbes de confianca e de
intimidade; alteracdo da atividade sexual; perda de autonomia; abuso do alcool e de outras
drogas*®.” O autor conclui fazendo depender estas manifestacdes e o grau da lesdo a
fatores como “a violéncia do ataque, a vulnerabilidade da mulher e (...) dos sistemas de

apoio de que dispde apds o ataque*l.”

A violacdo demonstra ser igualmente um dos fatores-gatilho (a par da vivéncia no
seio de relagBes gravemente abusivas, maxime, violéncia doméstica) adequado a
despoletar fantasias e mesmo condutas homicidas nas vitimas, na sua familia e nos seus
amigos, o que traduz o dano imenso que lhes é infligido pelo violador. A horrenda
frequéncia com que este crime ocorre, a enormidade do dano psicoldgico que causa indica
que as “cicatrizes psicologicas” do crime sdo devastadoras na vida das vitimas. O enorme
medo de ser vitima de violacdo sentido por muitas mulheres justifica-se tendo em conta
que, atendendo as elevadas cifras negras deste tipo de crime, calcula-se que um numero
situado entre 0s 13 e 0s 25% de mulheres sdo vitimas de violacdo num determinado
momento da sua vida, sendo este nimero transversal na sociedade, englobando todos 0s
estratos sociais. Por exemplo, num estudo com uma amostra representativa realizado em
Los Angeles, verificou-se que 22% das mulheres com idade inferior a 40 anos relatou ter

sido violada ou sexualmente molestada®?.

O terror da violagdo encontra-se também associado ao terror do homicidio pelo
violador, embora a realidade revele que apenas numa percentagem muito pequena dentro
do total dos crimes de violacdo que ocorre o agressor pretenda ou acabe por matar a
vitima, embora o nimero exato de homicidios precedidos de violagcdo néo seja facil de
determinar, j& que muitas vezes o crime € simplesmente classificado de homicidio, sem

referéncia a agressao sexual que a conduta criminosa englobou.

Verifica-se também a existéncia de um mais frequente terror a violagdo por
estranhos do que por conhecidos e por familiares, o que ndo espelha com rigor a realidade

do crime, uma vez que um elevado nimero de violagdes € cometido por familiares,

40 |dem, p. 144.

“l|dem, p. 144.

42 Buss, David M., “The Murderer Next Door/ Why the mind is designed to kill”, Penguin Books, 2005, p.
120 e ss.
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amigos, colegas e conhecidos da vitima, nomeadamente ex-companheiros e ex-maridos,
namorados e as chamadas “date rapes” (violagdo no decurso de encontros). Ja para nao
falar nos nimeros assustadores das violag@es dentro do casamento, que muitas vezes e
por motivos culturais, ndo sdo percecionadas como crime pelas vitimas nem pelos

restantes membros do seu agregado familiar.

Este medo, que acaba por ser uma das bases solidas do mecanismo de defesa
individual e socialmente desenvolvidos de “evitar estranhos”, fundamenta-se na Historia,
ja que a violacdo foi e continua a ser instrumento comum de dominio usado de forma
sistematica no decurso de conflitos armados, praticada desde sempre pelos exércitos
invasores e pelos colonizadores sobre os povos dominados, sendo a sua pratica integrante
da escravatura (antiga e atual) e em outras situacGes de fragilidade da mulher, como
situacdo ilegal no pais, parcos recursos economicos, isolamento social ou auséncia de
rede familiar, reclusdo, institucionalizacdo e/ou internamento e num sem ndmero mais de
situacOes de fragilidade decorrentes de um estado de sujeicdo verificado no seio de

relacBes especiais de poder.

E natural que ao longo de séculos de exposicdo & vitimizagdo por este tipo de
crime, a mulher tenha desenvolvido a capacidade de, por vezes, intuir ou pressentir no
estranho a pulsdo da violagdo/ homicidio, mas este mecanismo de defesa, embora lhe
reforce a seguranca traz consigo a fragilidade de lhe toldar a capacidade de resisténcia,
por temer a morte, resisténcia essa que, em muitos casos, poderia impedir a transi¢éo da
conduta do agressor da fase da tentativa para a da consumacgdo, com grave prejuizo para
a vitima, nomeadamente e na estrutura judiciaria atual, ainda tdo eivada de discriminacao,
sexismo e preconceito, beneficiando o agressor que acaba absolvido por se equiparar a
ndo resisténcia da vitima a um qualquer fantasioso conceito machista de consentimento

encoberto ou recatado.

A violagdo torna-se entdo a fonte de um enorme sentimento de raiva, quer para as
mulheres vitimas de violagdo, quer para 0s seus ou as suas companheiras, familiares,
amigas e amigos. Verifica-se que as pessoas que sdo de algum modo proximas a vitimas

de violagio desenvolvem fantasias violentas de homicidio do violador*,

Pelo que a impunidade que resulta as mais das vezes para o agressor sexual da

préatica de um crime de violagdo tem boas hipoteses de, a curto prazo, vir a transformar

43 0p. cit., p. 126.
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esse mesmo agressor em vitima de uma ofensa a integridade fisica grave ou de um
homicidio, na exata propor¢do em que a rede social de suporte da vitima se vé confrontada
com a demonstracdo, por parte da estrutura judiciaria, de incompeténcia na punigéo deste

tipo de criminoso violento.

Também a rede de suporte da vitima muitas vezes sofre as consequéncias do crime
de violacdo, nomeadamente através de um estado de hiper-vigilancia que pretende evitar

que outros membros da mesma rede sejam, eles préprios, vitimas de violacao.

Um argumento diverso, de um ponto de vista evolucionista, aponta também a
gravidade das consequéncias do crime de viola¢do no sentido de que a sujeicdo a esta
conduta vem, de forma violenta, fazer com que a mulher seja obrigada a manter uma
relacdo sexual com um parceiro ndo escolhido, o que, de um ponto de vista biolégico,
contraria a sele¢do que instintivamente todas a fémeas de todas as espécies se encontram
predispostas instintivamente a fazer, em ordem a escolha do parceiro adequado a
atividade reprodutora. Ora, até nessa perspetiva animal de instinto basico, o terror da
violagdo vem tornar-se fonte de bloqueio de tal mecanismo, sendo que desenvolve o medo
pelo sexo masculino e associa as atividades sexual e reprodutiva a vivenciada experiéncia
de terror e de grave agressdo. “In one brutal moment, a rapist shatters the sophisticated
strategies women have evolved to select, attract, and retain precisely the right man. A
raped woman risks na unwanted and untimely pregnancy with a man she has not chosen
—a man who imposes himself against her will, and a man who is almost invariably lower

in mate value that she desires.”**

Em muitos casos ainda e atualmente verifica-se que a mulher violada continua a
ser sujeita aos riscos de ser culpabilizada, punida ou abandonada pelo seu namorado,
marido ou companheiro, amigos e até pela familia, ensombrada pela suspeita da
existéncia de uma sua cumplicidade e consentimento na agressdo. Ou no poder ter feito
alguma coisa que atraisse o violador. Verifica-se, muitas vezes, nos companheiros das
mulheres vitimas de violacdo sentimentos de rejeicdo relativamente a vitima, com o
consequente fim do relacionamento. O fim do relacionamento acontece em 80% dos

casais em que a violagdo ocorreu durante o tempo de vida do relacionamento®.

4 0p. cit., p. 129.
4 Op. cit. 129.
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A violacdo bem como outras formas de violéncia e de abuso, é também mais vezes
do que podemos imaginar usada nas relagdes de intimidade como forma de submisséo e
de controlo da parceira, pretendendo a sua permanéncia forgcada numa relagdo muito
deteriorada ou morta. Muitas destas situagdes terminam em homicidio do parceiro
abusador como Unica forma de escape e de sobrevivéncia da vitima, que a maior parte das
vezes acaba por ser colocada num ponto de ndo retorno, em que a falta de apoios sociais,
juridicos, judiciarios, policiais e institucionais atentos, céleres e adequados, vao tracando

o0 caminho do homicidio como a Unica forma de sobrevivéncia.

Posteriormente ao homicidio, com a ajuda da falta de patrocinio judiciario
motivado e competente, acaba a vitima de reiterada violéncia por violacao e outras formas
de abuso por ser mais uma vez violentada, desta vez por um sistema judiciario que ndo
vai hesitar em condena-la e uma sociedade que lhe vai crivar no sofrimento mais um

estigma, desta feita através da imposicao do rétulo de criminosa violenta.

Frequentemente nestes casos aparecem o preconceito e a discriminacdo a ocultar
e desenhar uma falsa imagem piedosa da figura do agressor. Agressor este cuja conduta
criminosa a mesma sociedade e sistema judiciario ndo souberam atempadamente deter,
determinando desta forma a que a vitima, em permanente estado de sujeicdo a conduta
violenta reiterada e cada vez mais grave, acabe por matar o agressor, por ndo existir
qualquer outro meio que ndo o de tal ato desesperado (o homicidio), para fisicamente

conseguir eliminar o abuso e conseguir sobreviver.

2-A  NECESSIDADE DE DESCONTRUCAO DA BASE DO
PRECONCEITO. O ESTUDO DO AGRESSOR SEXUAL, DAS CAUSAS E DAS
MOTIVACOES INDIVIDUAIS COMUNS DA PRATICA DO CRIME DE
VIOLACAO

O dominio do homem sobre a mulher através da humilhag&o e da violéncia foi e

continua a ser um elemento constante na sociedade.

“Foi durante a Idade Média que a repressdo das mulheres se tornou mais

acentuada. Muitas das cacgas as bruxas medievais tinham como objetivo limitar o poder
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das mulheres e também eliminar a préatica de rituais que ndo fossem ao encontro do

dominio patriarcal e religioso da sociedade.*®”

“A violacao de mulheres foi, durante bastante tempo, encarada como uma forma
indireta de agredir o grupo social a que esta pertencia ou como uma consequéncia normal
da guerra, cuja vitéria conferia aos homens esse direito. No século XII, os Cruzados
violavam as mulheres em nome da religido e no século XV, durante a chamada conquista
das Américas, testemunhou-se a violagdo em massa de mulheres indigenas pelas forcas
invasoras. A partir do século XVIII, com forte influéncia do Iluminismo, desenvolveu-se
a ideia de que os crimes sexuais deviam ter conexdo com a liberdade sexual das pessoas,
alargando o &mbito da criminalizagdo as atividades consideradas contra os bons costumes
ou contra a honestidade (i.e., contra a moralidade sexual) (...) O exército alemao utilizou
este ato como arma de terror, durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), e o

exército soviético como arma de vinganca, na Segunda Guerra Mundial (1939-1945).

A 1V Convencdo de Genebra, de 12 de Agosto de 1949, relativa a Protecdo das
Pessoas Civis em Tempo de Guerra, enfatiza a necessidade de proteger as mulheres em
situagdo de conflito armado contra ataques “a sua honra, particularmente contra a
violagdo, a prostitui¢ao forcada ou qualquer forma de atentado ao seu pudor” (art.® 27°),
referindo expressamente a violacdo mas ndo procedendo a uma verdadeira enumeracao
dos crimes de natureza sexual. Apesar de esta Convencdo ser posterior a Lei n.° 10 do
Conselho de Controlo Aliado de 1945, os crimes sexuais ndo constam expressamente da
lista das violagcOes graves da Convencdo, submetidas a jurisdicdo universal (art.°s 146° e
147° da IV Convencédo de Genebra)

(...) Com a década de 60 do século XX, veio uma profunda transformacéo dos
costumes sexuais, bem como das suas repercussées no livre desenvolvimento da
personalidade (...) Nos anos 70, depois de terem dado voz a sua autonomia fisica (com
assuntos relacionados com a satisfacdo sexual, o aborto e as preferéncias sexuais), as

mulheres ficaram aptas para falar acerca da violagdo*’

46 Konvalina-Simas, Tania, “Introduc¢3o a Biopsicossociologia do Comportamento Desviante”, Rei dos
Livros, 2012, p. 59-60.

47 Balaias, Diana, Oliveira, Vera e Almeida, Fatima, “O Violador Portugués: um Olhar sobre a Literatura”,
in “Profiling, Vitimologia e Ciéncias Forenses/ Perspetivas Atuais”, p. 394 e 395, Almeida Fatima e Paulino,
Mauro (Coords.), Pactor, 2012.
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N&o obstante as grandes divergéncias encontradas em torno da classificacdo da
psicopatia, “todos parecem estar de acordo de que o individuo psicopata apresenta
caracteristicas de personalidade especificas tais como: falta de empatia; auséncia de
sentimentos de culpa ou de remorsos; uso cronico da manipulacdo e da mentira; total e

profunda falta de consideracao pelas regras e normas da sociedade (...)

Uma das hipGteses avancadas relativamente a génese da psicopatia sugere um
desenvolvimento moral deficiente — isto €, uma deficiéncia na capacidade para desenvolver um
sentido de consciéncia, adquirir compaixao auténtica, e a inabilidade para formar relacionamentos
significativos com os outros. No entanto, e a semelhanca de muitas outras patologias do
comportamento, os investigadores tém grandes dificuldades em separar e quantificar o impacto

dos fatores ambientais do impacto dos fatores hereditarios e fisiologicos.

Em vez de e no lugar de «psicopatia», alguns autores adotam o termo «sociopatia»
para salientar a componente patoldgica nas relagdes sociais destes individuos. O sociopata
€ muitas vezes considerado um simulador; com efeito, é-lhe impossivel garantir
plenamente qualquer papel socialmente definido. Estes individuos sdo potencialmente
muito perigosos quando esta sindrome estd associada a uma busca compulsiva de
excitacdo (exibem comportamentos provocadores e de grande risco) e/ou atos com
tendéncias sadicas. Neste ultimo caso, o individuo psicopata pode facilmente transformar-
se em alguém que sente prazer em magoar outros. Os serial killers encontram-se no

continuum das personalidades com tragos anti-sociais profundos.

Alguns autores apontam como possiveis indicadores precoces (infancia e
adolescéncia) desta sindrome: crueldade com animais; comportamentos incendiarios;
enurese (...) na maior parte dos casos, a psicopatia ndo ¢ considerada como uma patologia
mental uma vez que estes individuos sdo imputaveis: do ponto de vista do funcionamento
cognitivo sdo funcionais, sabem distinguir entre o bem e o mal, compreendem que as suas
acOes tém consequéncias e que estas poderdo ser nefastas, mas simplesmente ndo se

importam com este facto (...)

Desde tempos imemoriais que 0 Homem atenta contra o seu semelhante de forma
violenta, mas alguns individuos parecem destacar-se pela especial frieza e falta de
remorsos sobre as suas acOes. Estes individuos permanecem algures entre a loucura e

anormalidade, sem que especial atencédo recaisse sobre a sua conduta.
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Caracteristicas  interpessoais: (...) superficiais, insensiveis, arrogantes,

presuncosos, dominantes e manipuladores.

Caracteristicas emocionais: (...) irritdveis, N0 sentem remorsos nem empatia e

sdo incapazes de estabelecer vinculos emocionais profundos.

Caracteristicas comportamentais: (...) impulsivos e irresponsaveis, tém tendéncia

cronica para ignorar/ violar normas sociais e um estilo de vida socialmente desviante.

Dadas as caracteristicas anteriores, € compreensivel a teoria corrente de que todos
0s psicopatas apresentam um elevado risco para condutas violentas e, de facto, assim o é.
No entanto apenas se pode assumir este pressuposto no caso dos psicopatas criminosos.
Esta distincdo é importante sobretudo se tivermos em conta a prevaléncia que esta
anomalia da personalidade tem tanto a nivel da populacdo em geral, como ao nivel da

populagdo prisional, registada em estudos recentes (...)

A psicopatia ndo se pode entender unicamente, nem fundamentalmente, em
termos da forga e das influéncias ambientais e sociais. Nem t&o pouco, exclusivamente

em termos de fatores bioldgicos.

A psicopatia é produto de complexas interacdes entre predisposicdes bioldgicas e
fatores sociais. No entanto, nos ultimos anos tem havido avancos significativos na analise

das predisposicdes biologicas e menos nas questdes sociais associadas a psicopatia.

Sem esquecer a importancia dos fatores sociais, a investigacdo do cérebro tem
oferecido sugestdes muito interessantes, pelo que se pode falar em «predisposicédo

bioldgica para a psicopatia» mas ndo de «determinacdo bioldgica».

De uma forma geral, pode dizer-se que ndo se nasce assassino, mas sim com uma
certa predisposi¢do para agir violentamente, se ocorrerem determinadas circunstancias

sociais.”*®

Segundo Tania Konvalia-Simas, para as criangas poderem adquirir uma nocao
saudavel sobre o que ¢ ou ndo adequado em termos de sexualidade, “a socializa¢do da

sexualidade deveria acontecer sempre de uma forma positiva e reforcada por encontros

48 Konvalia-Simas, Tania, “Introducdo a Biopsicossociologia do Comportamento Desviante”, Rei dos
Livros, 2012, p.234 a 237.
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realistas com institui¢des sociais”*®, para que a fossem assimilando e integrando de forma
gradual. O adiamento da vida adulta por necessidades de preparacédo para a integragdo
(nomeadamente em termos laborais) nas sociedades modernas tem como consequéncia a
repressdo dos impulsos sexuais que possibilita o aparecimento de comportamentos

idiossincraticos que poderdo ser inofensivos ou destrutivos.

Nestes termos, surgem tipos de variacdo sexual que, consoante a reacdo que
despoletam na sociedade, podem ser classificadas como toleradas ou proibidas, sendo que
as primeiras sdo em geral socialmente toleradas, embora possam constituir tabus e as

segundas estdo sujeitas a sangdes legais.

Embora estas tipologias ndo sejam rigidas ou estanques, podem considerar-se
tipos de variagOes sexuais toleradas a masturbacgéo, a pornografia, os relacionamentos
extra-conjugais e o swinging, a prostituicdo e a homossexualidade. Como tipos de
variacdes sexuais proibidas encontramos a violacao, a pedofilia, a pornografia infantil e

a sexualidade compulsiva.>

A pedofilia constitui a atracdo sexual do adulto ou adolescente por criangas pré-
puberes ou em puberdade precoce. A execucdo destes atos sexuais provoca na crianga
devastadoras consequéncias psicoldgicas e pode incapacitar o normal desenvolvimento
psicossocioldgico e psicoafectivo: potencia quadros depressivos graves e aumenta 0S
fatores de risco para a pratica de comportamentos desviantes e afeta 0 desempenho de

papéis adultos a nivel afetivo e profissional.

Pornografia infantil é aquela na qual sdo representadas criancas em posturas

sexuais ou a realizar atos sexuais.

A sexualidade compulsiva traduz um comportamento sexual compulsivo, em
termos de caracteristicas e de mecanismos. De acordo com a sua intensidade, Patrick
Carnes (2001) classificou-a de acordo com um grau crescente de intensidade, em trés
niveis: o primeiro nivel, de gravidade moderada, tem como comportamentos associados
a pornografia, os relacionamentos extra-conjugais e a masturbagdo excessiva; o segundo,

de gravidade elevada, associa-se a comportamentos como 0 voyeurismo, exibicionismo e

4 Konvalia-Simas, Tania, “Introducdo a Biopsicossociologia do Comportamento Desviante”, Rei dos
Livros, 2012, p. 256.

0 Konvalia-Simas, Tania, “Introduc3o a Biopsicossociologia do Comportamento Desviante”, Rei dos
Livros, 2012, p.264 a 267.
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chamadas telefonicas obscenas; o terceiro, de gravidade muito elevada, tem como

comportamentos associados 0 assédio sexual grave e a violagao.

A violacdo é a conduta através da qual se forca uma pessoa a realizar atos sexuais
contra a sua vontade. Consuma-se pela penetracdo do pénis, de dedos ou de objetos,
podendo ser vitimas pessoas de ambos 0s sexos. Assume formas como a praticada por um

estranho sobre outro, por um conhecido da vitima ou por companheiros (data rape).

Verifica-se também a violagcdo em grupo (gang rape), as mais das vezes como
prova a praticar em ritual iniciatico de gang, podendo este consistir na prética de
comportamentos desviantes em escalada de gravidade. Pode ser levada a cabo através do

dominio da vitima através do uso das chamadas “drogas da violagao”.

H& elevadas cifras negras na violacdo (serdo cerca de 50% o0s casos hdo
participados). A motivacdo fundamental, para alguns autores, consiste na humilhacédo e
na intimidacdo da vitima. As vitimas de violacdo sdo frequentemente alvo de preconceito
e de discriminacgdo por parte das estruturas sociais e judiciaria. A atuacdo do preconceito
consiste na atribuicdo a conduta da vitima caracter provocatorio relativamente a préatica

do crime, responsabilizando a sua atitude pela pratica criminosa a que foi sujeita.

Estudos recentes tém vindo a demonstrar que os ofensores sexuais partilham das

caracteristicas anteriormente enunciadas como associadas a psicopatia e a sociopatia.

Para a compreensao da psicologia do ofensor, torna-se importante a elaboracéo do
seu perfil, que podera, através da investigacao de certas manifestacdes comportamentais,
levar & compreensdo de padrdes, permitindo fazer inferéncias ou colocar hipdteses,
através da investigagcdo das seguintes areas: “frequéncia, intensidade e forma de se
comportar; estimulos ambientais (incluindo stressores); fatores cognitivos (e atitudinais);
antecedentes emocionais; capacidade de resolugdo de problemas e estilos de coping;
caracteristicas de personalidade (impulsividade, psicopatia e raiva pronunciada);
perturbagdes mentais (e.g., perturbacdes de humor, perturbacdes de personalidade, défice
cognitivo, ilusdes, alucinacgdes); consequéncias e fungdes da ofensa (para o proprio e para

0S outros, a curto e a longo prazo); fatores relacionados com a oportunidade (e.g, armas,
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vitimas disponiveis, restricdes); elementos desinibidores (e.g, abuso de substancias,

crimes associados); almofadas (empregos, relacionamentos, conquistas).®!

Nos agressores sexuais em seérie, também o perfil geografico, focado no
comportamento espacial provavel, pode permitir “a reconstru¢do ¢ a interpretagdo do
mapa mental do ofensor”, tendo por base métodos dependentes de dois conceitos: “o
principio da decadéncia com a distancia (i.e, a viagem requer esforco, tempo e dinheiro,
dai que a maior parte dos crimes tendam a ocorrer relativamente perto da residéncia do
ofensor); zona de amortecimento (i.e, area em volta da casa do ofensor, na qual as ofensas
sdo menos provaveis de ocorrer, devido ao aumento do risco de detecdo relacionado coma

diminuicdo do anonimato dentro da vizinhanca)®2

Segundo a tipologia predatéria desenvolvida por Rossmo, em 1997, sdo
identificados quatro métodos de busca de vitimas® e trés métodos de ataque.

No que se refere a busca de vitimas, o autor classifica os ofensores como hunter
(parte especificamente em busca de vitimas baseando-se na sua residéncia, ficando os
crimes confinados a esta area: procura nas areas no seu espago consciente, onde acredita
que existem alvos adequados); posher (parte especificamente em busca de vitimas mas
viaja para dentro ou para fora da sua cidade de residéncia: baseia a procura de alvos num
centro de atividade que ndo a sua residéncia); troller (ofensores oportunistas que nédo
procuram especificamente vitimas, mas que as encontram no desenrolar de atividades
rotineiras, com crimes frequentemente espontaneos, verificando-se que muitos violadores
em série fantasiam ou planeiam previamente 0s seus crimes, para estarem preparados
quando surge a oportunidade: oportunismo premeditado); trapper (ttm um emprego ou
ocupacdo em que as vitimas vém ao seu encontro: por via de subterfigio, aliciam as

vitimas para sua casa ou para outro local sobre o qual exercem grande poder).

No que se refere aos métodos de ataque, o referido autor distingue raptor (ataca a
vitima quase de imediato); stalker (persegue e vigia o seu alvo, aguardando 0 momento
oportuno para atacar: o ataque, assassinato e local de abandono do corpo sédo fortemente

influenciados pelo espaco de atividades das vitimas) e ambusher (ataca vitimas que trouxe

51 Balaias, Diana, Oliveira, Vera e Almeida, Fatima, “O Violador Portugués: um Olhar sobre a Literatura”,
in “Profiling, Vitimologia e Ciéncias Forenses/ Perspetivas Atuais”, p. 394 e 395, Almeida Fatima e Paulino,
Mauro (Coords.), Pactor, 2012, p. 397.

52 Op. cit., p. 398-399.

3 Op. cit., p. 399-400.
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para um local que controla — residéncia, local de trabalho — o corpo é normalmente
escondido algures na sua propriedade e a escolha de recai sobre vitimas marginalizadas,
cujo desaparecimento raramente pode ser relacionado, mesmo quando é comunicado a

policia).

Em 2007, Rebocho elaborou um estudo exploratorio para a caraterizagcdo do
violador portugués, onde foram apresentadas varias perspetivas tedricas sobre o

fendmeno da violagio®*:

Antropoldgica: cada cultura designa quais 0s comportamentos que considera
sexualmente adequados e desviantes, afirmando que todo o comportamento sexual

conhecido ja foi adotado por determinada cultura em determinado momento historico.

Socioldgica: é a estrutura de poder vigente (sendo determinante a influéncia da
religido) que, em cada cultura, define o que colhe ou ndo aceitacdo a nivel sexual. Para
Rebocho, certas formas de pornografia difundidas atualmente concorrem para criar a ideia

falsa de que as mulheres sentem desejos de sofrer agresséo sexual.

Feminista: a violéncia sexual traduz um processo consciente de intimidagdo por
parte dos homens, que tentam através dela amedrontar as mulheres, sendo que sao
determinantes da manutencdo de um papel degradante e subserviente das mulheres a
prostituicdo e a pornografia. Em termos comparativos com os restantes, verifica-se maior
incidéncia de atitudes mais agressivas para com as mulheres por parte dos homens

expostos a pornografia violenta.

Relacional: confere um papel decisivo no que se refere ao desenvolvimento

pessoal e ao desvio sexual ao relacionamento interpessoal.

Evolucionista: defende a presencga constante da sexualidade violenta ao longo da
evolugdo humana e define como um reflexo da necessidade instintiva de procriar a
agressdo sexual, como comportamento adaptativo de transmissdo de genes, necessario a
continuidade e a propagacéo da espécie, constituindo a copula forcada reflexo das regras

de selecdo natural.

4 Op. cit., p. 401-403.
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Biologica: relaciona a agressdo sexual com fatores organicos como modificacdes
cerebrais, doenca mental, traumatismos cranioencefélicos, niveis elevados de

testosterona, traumas e obsessdes-compulsdes.

Comportamentalista: evidencia a influéncia de vivéncias de pratica sexual
desviante como origem de atividades de indole sexual progressivamente mais distorcidas,
onde a fantasia e a masturbacdo assumem um papel de relevo, podendo resultar de

condicionamentos classico, operante ou de aprendizagem por modelagem.

Aprendizagem Social: a imitacdo e o reforgo sdo os meios de aprendizagem e de
sustentacdo da agressao, pelo que é pela observacao de atos ou imagens especialmente 0s
ndo punidos que se interioriza 0 comportamento agressivo da violagcdo, como resultado
de um conjunto constituido por influéncias culturais, experiéncias provenientes de
atitudes e de esteredtipos de papéis sexuais e de outros processos que ligam a socializacao
masculina a agressao fisica e ao ato sexual, constituindo nesses termos a violagdo um

comportamento motivado pela sexualidade.

Cognitiva: a justificacdo, racionalizacéo, justificacdo e minimalizacdo dos atos
praticados resultam da visdo distorcida da vida, fruto de pensamentos negativos do

ofensor sobre si préprio e sobre 0s outros.

Psicanalitica: existe uma estruturacdo deficitaria do ego perpetuadora de
sentimentos de inadequacéo por parte do ofensor, onde a ansiedade e o desenvolvimento
de pervers@es assumem relevo na medida em que permitem o escape para a agressividade,

pensamentos e sentimentos de cariz sexual.

Psicodinamica: relaciona a ofensa sexual com desejos, conflitos e tensbes nao

resolvidas durante a infancia.

Psiquiatrica tradicional: assume a conduta de violagdo como consequéncia de uma
perturbacdo psicologica, por constituir na sua esséncia um ato sexual associado a
comportamentos estranhos e anormais, 0 que aponta no sentido da classificagdo como
diferente, no sentido de ndo enquadrada nos padrfes de normalidade a pessoa do

violador.>®

55 “Nos anos 80 do século passado, os investigadores notaram que os ofensores sexuais pareciam ter
dificuldades no relacionamento com adultos (falta de aptiddes sociais), o que conduzia a soliddo e a
sentimentos de infelicidade, Marshall (...) defendeu que uma infancia de rejeicdo, de abandono ou de
abusos conduzia a um estilo de vinculagdo insegura e a sentimentos de soliddo, tendo como consequéncia
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Etioldgica: identifica papéis especificos de fatores como estilos de vinculacao,
relagdo entre pai e filho, relacBes interpessoais proximas entre adultos e experiéncias
sexuais na puberdade, influéncias socioculturais, pornografia, condicionamento,
autoestima e estados de animo. Assim, a vulnerabilidade da crianca e o consequente
egocentrismo, baixa autoestima, deficitarias competéncias de coping e fracas aptiddes
sociais do adulto conducentes a incapacidade de adequada satisfagdo de necessidades
afetivas e sexuais, surgem como decorréncia de um vinculo inseguro entre pai e filho; se
a referida relacdo for pobre, podera conduzir no sentido da desviancia no comportamento
sexual: adultos ofensores sexuais foram frequentemente criangas com vivéncias abusivas
no contexto familiar, fértil em castigos frequentes, aleatdrios e injustificados, sendo de
considerar a reproducdo de condutas parentais de agressividade, alcoolismo e de
problemas com a lei. E ainda durante a infancia que se adquirem as atitudes e os
comportamentos se ndo determinantes, pelo menos prevalecentes, da adequacdo ou da
inadequacao da resposta a ativacao provocada pelos desejos caracteristicos da puberdade,
constituindo os comportamentos sexuais desta fase do desenvolvimento preditores fidveis
da delinquéncia sexual adulta, influenciados por vivéncias e aprendizagens
desestruturantes como a ocorréncia de abuso sexual durante a infancia, masturbacéo
precoce e rejeicdo frequente por parte de raparigas, por falta de competéncias ou por
inseguranca. Ainda a violéncia interpessoal, o0 dominio masculino e a atitude negativa
face a mulher sdo caracteristicas que aumentam a frequéncia das violagcbes, segundo
estudos antropoldgicos. Também fantasias com papéis masculinos distorcidos podem
surgir nos jovens inseguros de si e da sua masculinidade, como consequéncia importante
da exposicdo a pornografia e a outras representacdes de relagfes distorcidas entre o
homem e a mulher. Acresce o condicionamento através de refor¢o negativo, do sexo como
modo de escape aos problemas e através de reforco positivo, pelo prazer do orgasmo. A
determinacdo do comportamento pela interacdo do inato com o adquirido, podem
aumentar as tendéncias desviantes estados como a depressao, a sensacdo de soliddo, a
vergonha, a intoxicag&o alcoodlica, a ira, e bem assim as atitudes, as crengas e as percecoes

distorcidas.

A consideracdo da baixa autoestima e a incapacidade para estabelecer relagdes

intimas como causa do comportamento dos abusadores foi criticada por nem todos 0s

atitudes hostis, incapacidade pra estabelecer relagdes intimas e falta de competéncias sociais e
emocionais”- op. cit., p. 402.
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ofensores aparentarem possuir estas caracteristicas, sendo em resposta proposto que a
diferentes tipos de vinculag¢Ges inseguras se encontravam associados problemas clinicos

e estilos de abuso distintos.

A caracterizacao das referidas teorias pela fusdo do nivel de generalidade e o tipo
de sistemas psicossociais, levou Ward e Hudson a categorizarem a teorias em trés niveis:
multifactorial: compreensiva da ofensa (da causa do crime, das caracteristicas dos
abusadores e daas suas manifestacbes na relacdo sexual abusiva); fator singular
(explicacdo dos fatores aparentemente com particular importancia na génese dos crimes
sexuais: ex. presenca de défice na empatia); delito ou processo de ofensa (modelos
descritivos do encadeamento das ofensas ou dos processos de recaida). Foi igualmente
enfatizada a importancia da consideracdo da distincdo entre fatores distais (de
vulnerabilidade, que surgem das experiéncias desenvolvimentais - como o abuso sexual;
da heranga genética - como o temperamento ansioso; e que podem levar o individuo a
cometer a violagdo quando existam fatores precipitantes - como conflitos relacionais) e
fatores proximais (processos ou eventos ativos que interagem com os fatores de
vulnerabilidade, podendo conduzir a ofensa sexual, reconduziveis a duas categorias:
estados psicoldgicos — como o défice nas estratégias de coping emocional; e eventos
situacionais — como os conflitos interpessoais; sendo nestas situacdes a atividade sexual
instrumento de reducdo ou de modulacdo de emocdes fortes, traduzindo uma resposta

inapropriada de coping.>®

Através da teoria unificada da ofensa sexual, estes autores defendem a existéncia
de inumeros tipos de causas explicativas para estes crimes, incluindo experiéncias
desenvolvimentais — abuso fisico e sexual, predisposi¢cbes genéticas, processos e
estruturas culturais e sociais; fatores contextuais — abuso de substancias e stress;
disposicdes psicoldgicas — défices na empatia, distor¢des cognitivas, preferéncias sexuais
desviantes, défice de competéncias emocionais e incompeténcia interpessoal. Este
conjunto de fatores foi reduzido a trés grandes conjuntos em intera¢do continua: fatores
bioldgicos — desenvolvimento geneético e cerebral; ecologia distal e proximal do ofensor
— circunstancias culturais, sociais e pessoais; e trés sistemas neuropsicolégicos —
motivacional/ emocional; selecdo da acéo e do controlo; percecdo/memoria. O primeiro

dos trés sistemas referidos encontra-se associado a estruturas corticais e limbicas, que

%6 |dem, p. 404.
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permitem que objetivos e valores influenciem a percecdo e a selecdo da acdo de forma
répida e regulem o estado motivacional para a adaptacdo as circunstancias ambientais. O
segundo, encontra-se associado ao cortex frontal, ao ganglio basal e ao tAlamo, ajudando
0 organismo a planear, implementar e avaliar planos de acéo, controlar comportamentos,
pensamentos e emocdes ao servico de objetivos maiores. O terceiro, encontra-se
associado a formac&o do hipocampo e ao neocortex posterior, processando a informagédo
nova que provém dos 6rgaos dos sentidos e construindo representac@es de objetos e de
eventos, tornando-os acessiveis aos dois outros sistemas. A interacdo dos trés referidos
sistemas produzem todos os fendmenos e processos psicoldgicos, contribuindo para gerar
os problemas clinicos evidentes nos ofensores e nas suas acles abusivas. As
consequéncias do comportamento abusivo mantém ou consolidam as vulnerabilidades do

abusador através do seu impacto no seu ambiente e no seu funcionamento psicoldgico.®’

“A violagdo ¢ um crime de violéncia e controlo, que usa o ato sexual como arma,
significando que pode nédo ser motivada pelo desejo sexual. A violagdo pode ocorrer em
situacOes interpessoais ou em grupo, e pode ter designacdes diferentes consoante as
caracteristicas do agressor/ vitima, como seja 0 caso particular do incesto, pedofilia e
necrofilia, Os autores sublinham ainda o efeito nefasto desta situacdo para a vitima,
salientando a importancia do papel dos psic6logos e psiquiatras no acompanhamento das

mesmas.”>8

Critérios implicados no desempenho sexual: genitalidade (geneticamente
determinada, manifestada através dos carateres sexuais primarios e secundarios de cada
sexo); psicossexualidade (prende-se com a motivacao sexual, manifestada através das
pulsdes e fatores emocionais, afetivos, de aprendizagem, elaboracdo de fantasias eréticas
e pelo impulso e € dirigida ao prazer); relacionamento sexual interpessoal

(civilizadamente regulado pela determinagdo da vontade, da ética e da inteligéncia).>®

“O comportamento de delito diz respeito ao ato que ¢ a expressao material da
personalidade em relacdo a realidade, ao mundo e a vitima, e que acaba por ser uma

violacdo ou transgressdo das normas estabelecidas. Para a ocorréncia do delito sexual é

57 |dem, p. 404-405.
58 |dem, p. 405.
59 |dem, p. 405-406.
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necessaria a presenca de dois componentes importantes: a conduta sexual ofensora e o

comportamento da vitima (...)

A violagdo no contexto das relagdes maritais € um crime que existe, mas que nem
sempre € visto como tal, mesmo quando esta previsto na legislacdo. As crengas culturais
sobre a violagdo acabam por influenciar a perce¢do das proprias mulheres violadas,
reduzindo a probabilidade de identificarem as suas experiéncias de sexo forcado com um
crime. Uma das razdes apontadas para este facto é o mito que identifica a violagdo como
um ato cometido por um desconhecido. Além disso, em muitos paises, o abuso sexual
entre marido e mulher ainda ndo é considerado crime, uma vez que as mulheres séo
socialmente concebidas como propriedade dos homens (primeiro dos seus pais e depois
dos seus maridos). Por esta razdo, as mulheres, uma vez casadas, ndo tém o direito de

recusar a ter relagdes sob qualquer pretexto (...)

Um tipo de violacdo recentemente reconhecido [€] a violacdo de mulheres por
grupos de violadores conhecidos (i.e, party rape). Este crime acontece sobretudo em
contextos de euforia nas escolas, universidades e discotecas, ao qual se pode aliar 0 uso
de drogas ilicitas, nomeadamente do GHB®, conhecido como “droga das violagdes”, que
pode levar ao coma ou mesmo a morte. Este tipo de violagdo é muitas vezes considerado
como treino, ndo acontecendo apenas em bairros degradados ou em universidades. Além
disso, homens de todas as idades (adolescentes ou adultos) e classes sociais estdo

associados a violagdes de grupo (...)”%

“Atualmente, o abuso sexual de adulto € classificado, na DSM-IV-TR, dentro das
perturbacdes sexuais e da identidade de género, sendo especificado se o abuso é
perpetrado pelo parceiro ou por outra pessoa diferente do parceiro, ou se o foco de atencao
se dirige a vitima (APA 2002).

A parafilia (ou perversdo no meio juridico) é classificada como transtorno da

preferéncia sexual na CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas). De acordo com

60 Efeitos adversos do GHB: efeitos nos sinais vitais — sintomas de depress3o respiratdria, hipotermia,
bradicardia com aumento ou diminui¢do da pressdo sanguinea; efeitos nos sintomas cardiovasculares —
sintomas de bradicardia, hipotensao; efeitos nos sintomas respiratorios — depressao respiratoria,
apneia, respiragao de Cheyne-Stokes; efeitos nos sintomas neuroldgicos — vertigens, ataxia, fraqueza,
confusao, alucinagGes, amnésia a curto prazo, tonturas; efeitos nos sintomas psiquiatricos — agressao,
défice na capacidade de julgamento; efeitos nos sintomas gastrintestinais — vomitos; efeitos nos
sintomas endécrinos — hiperglicemia; efeitos no Acido-Base — acidose respiratéria aguda.

61 |dem, p. 406-407.
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0 DSM-IV-TR (APA 2002), as parafilias sdo fantasias intensas e recorrentes, sexualmente
excitantes, impulsos sexuais ou comportamentos que implicam: objetos ndo humanos; o
sofrimento ou humilhacéo do proprio ou do seu parceiro; criangas ou outras pessoas sob
coacdo. Ocorrem durante um periodo de pelo menos seis meses. Para alguns individuos,
as fantasias ou os estimulos sdo obrigatdrios para a excitagdo e sao sempre integrados na
atividade sexual. Na DSM-IV-TR, as parafilias diferenciam-se pelas caracteristicas do
foco parafilico, subdividindo-se exibicionismo (exposi¢do dos genitais), fetichismo (uso
de objetos inanimados), frotteurismo (tocar ou rogar-se numa pessoa que nao o consente),
pedofilia (foco em criangas pré-puberes), masoquismo sexual (ser objeto de humilhacao
ou de sofrimento), sadismo sexual (infligir humilhagdo ou sofrimento), fetichismo
trasvestido (travestir-se), voyeurismo (observar atividade sexual) e outras parafilias sem

designacdes especificas (...)

Habitualmente, os delitos sexuais constituem impulsos psicopéaticos conscientes e
premeditados, sendo raras as situagOes onde se atesta a inimputabilidade do agressor

sexual.

Convém ainda fazer a distincdo entre comportamentos parafilicos e
comportamentos sexopaticos. Os comportamentos parafilicos séo modos de vida sexual
simplesmente desviados do convencional, que ndo estdo necessariamente ligados ao
conceito de psicopatia sexual. Por sua vez, os comportamentos sexopaticos referem-se a
situacGes em que a atividade sexual convencional ou desviada se caracteriza por um

comportamento psicopatico, ndo se limitando, por isso, a condutas parafilicas.

Deve suspeitar-se de conduta psicopatica quando estamos na presenca de:
transgressdo — através de uma conduta antissocial, voluntéria, consciente e erotizada,
realizada como busca exclusiva de prazer sexual; maldade na conduta perpetrada — isto €,
guando o agressor € indiferente a ideia do mal que comete, ndo tendo qualquer critica

acerca do seu desvio, nem do facto deste induzir danos a outros.

O individuo com comportamentos sexopaticos goza com o mal e experimenta
prazer e gratificacdo com o sofrimento dos demais e com a agressao, justificando, ainda,
0 seu delito sexual (e.g, foi assediado ou provocado, atribuindo culpas a vitima, ou
acusando-a de cumplicidade). A agresséo sexual dos sociopatas e psicopatas corresponde
a comportamento premeditado, consciente e precisamente dirigido ao objetivo

regozijador e o autor ndo revela qualquer autocriticismo, sentimento de culpa ou
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arrependimento. Portanto, ndo se trata de uma agdo impulsiva/ compulsiva, incontrolavel,
irrefredvel ou um reflexo automatico em resposta a uma ideia obsessivamente patologica.
A delinquéncia psicopética é, por isso, considerada egossintonica, uma vez que nao
desperta qualquer autocritica desfavoravel. Outra caracteristica comum a psicopatia
sexual é a refratariedade, ou seja, a incapacidade de corrigir o seu comportamento, pelo
que nem com o castigo conseguem aprender o que ¢ “errado” e “certo”. Quando os
ofensores se submetem voluntariamente a alguma terapia €, claramente, no sentido de
despertar complacéncia, condescendéncia e aprovacdo, uma vez que depois de
conquistada a confianga, invariavelmente reincidem no crime. Por isto, nas consultas
psicopaticas e nas perturbacGes de personalidade antissocial (ou dissociativa) observam-
se frequentemente impulsos ou pulsdes que se distinguem das obsessées ou compulsdes
tipicas de uma perturbacéo obsessivo-compulsiva, umas vez que estas ultimas implicam

a culpa ou o arrependimento que ndo esta presente nas primeiras (...)

No Manuel de Classificacdo do Crime (CCM), a violagéo e a agressdo sexual
incluem ofensas criminais nas quais as vitimas sdo forcadas ou coagidas a participar na
atividade sexual estando ou ndo envolvida violéncia fisica. As vitimas de violacdo podem
ser divididas em quatro tipos: adultos, adolescentes, criancas e idosos. Devem ser
tomadas medidas para tentar perceber se as violagbes sdo cometidas por motivagoes
sexuais situacionais (ou seja, para preencher as necessidades sexuais ou outras, sem que
seja necessariamente por questbes de excitacdo ou gratificacdo) ou preferenciais (tém
como objetivo a satisfacdo ou gratificacdo das necessidades sexuais). Neste tltimo caso,
as agressdes sexuais normalmente envolvem fortes padrdes comportamentais (e.g, agir
de determinada forma para obter gratificacdo) ou ritos sexuais (e.g, caracteristicas fisicas,
idade ou género da vitima) que sdo dificeis de modificar para o agressor (Douglas et al.,
2006). Este manual faz ainda a distingdo entre agressores que passam uma parte
substancial do seu tempo em grande proximidade com a vitima (de contacto elevado) e
0S agressores que passam pouco ou nenhum tempo com a vitima apos a violagao (de baixo
contacto). Este aspeto deve ser distinguido da fixacdo, ou seja, do nivel de interesse do

agressor relativamente a vitima.” 52

“Alguns individuos usam, conscientemente, meios anormais para satisfazer as

suas necessidades pessoais, mas que para eles podem ser perfeitamente normais. Talvez

62 |dem, p. 407 a 4009.
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como resultado da experiéncia de relacGes abusivas, de exploracdo ou de denegrimento
durante o desenvolvimento, exista uma falha no estabelecimento de uma identidade
pessoal estavel, integra e autocontrolada. Normalmente esta associada a uma falha na
compreensdo das necessidades dos outros nas relacdes, levando a tendéncia para a

autoperpetuagio de comportamentos.”®

Para relacionar o padrdo da ofensa com eventuais falhas no desenvolvimento,
assume importancia o circunstancialismo em que se desenvolve o ciime (estado de
suspeicdo despoletado por um rival, que pode gerar rancor e desejo de vinganca e que
leva a exigéncia de lealdade nas relagdes) e a inveja (sensacdo de desagrado potenciada
pelo pensamento acerca das qualidades pessoais, posses ou feitos de outra pessoa, que
leva ao desejo de obter o que a outra pessoa possui; quanto mais intenso for o sentimento
de inveja, maior € a obsessdo pela outra pessoa) e as formas como sdo modificados por

outras experiéncias.

Podem emergir trés padrbes comportamentais da historia desenvolvimental,
envolvendo a expressdo de controlo, poder e fantasia. O controlo expresso nas agressoes
pode relacionar-se coma necessidade de controlar a vitima para poder desenvolver as suas
fantasias ou o controlo de alguém por ser diretamente satisfatorio por si s6. Este pode
relacionar-se com a presenca de tracos de personalidade obsessivos ou desejos
sadomasoquistas. O controlo visa reduzir a ansiedade interna ou impulsionar o sentido de
identidade. A manifestacdo de poder mais comum nas agressdes € a ameaca ou a
promulgacéo de violéncia fisica ou sexual, que se subdivida em violéncia instrumental ou
expressiva. O ofensor recorre a violéncia instrumental para alcancar outro objetivo. Ja na
violéncia expressiva ela é, por si s0, o foco do ofensor, preenchendo uma necessidade sua
e desempenhando mais uma funcéo pessoal do que pratica. Clinicamente esta encontra-
se ligada a sentimentos de excitacdo sexual, de autovalidacdo e de identidade pessoal.
Fantasia ¢ um processo mental privado de imaginagéo, sonho ou devaneio, sobre algo que
0 individuo gostaria mas ndo pode ter. A probabilidade de dois adultos partilharem a
mesma é muito baixa. N&o séo estaticas no tempo nem ao longo da vida. Podem traduzir-
se em pensamentos fugazes ou representar um longo periodo de reflexdo, no qual
determinados atos sdo repetidos mentalmente com o objetivo de aumentar o estado de

excitacdo. Numa minoria de casos, podem levar ao comportamento agressivo, havendo

63 |dem, p. 4009.
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uma ligacdo entre o pensar e o fazer. A combinacdo entre uma desregulacdo do
comportamento e da aceitabilidade social ou normalidade e fatores ambientais
congruentes pode precipitar a agressao, passando do espaco psicoldgico para o fisico ou
virtual. Permanece por explicar quando é que o pensar conduz ao fazer, levando a que,
nalguns casos, as fantasias se concretizem. A fantasia pode portanto desempenhar um

papel fundamental no comportamento agressivo, nomeadamente no caso das parafilias.®*

2.1.CLASSIFICACAO DOS VIOLADORES DE ACORDO COM A
MOTIVACAO

Consoante as diferentes motivacdes que apresentam, had quatro tipos de

violadores:

A violacdo por necessidade de reafirmacdo — ofensores geralmente solteiros,
passivos, retraidos, com poucos amigos intimos, empregos pouco qualificados, ndo
conseguindo manter um relacionamento amoroso estavel. A violacdo afirma o seu poder
na intencdo de aumentar a sua autoestima e de compensar a frustracdo e a inseguranga
que sentem e vivem. A violéncia sexual € o meio através do qual o individuo afirma a sua
identidade pessoal e sexual. Ha preparacdo antecipada do ato e as experiéncias que
ocorrem no seu decurso sdo muitas vezes usadas nas fantasias masturbatorias. A forca é
minima para assegurar o controlo da vitima. Por vezes tentam conversar com ela, sendo
por vezes designados (“violadores educados”). Alguns podem também apresentar desvios
sexuais (fetichismo, travestismo, exibicionismo, voyeurismo, disfuncdo erétil ou

ejaculacdo precoce).

Quando a motivacéo é a hostilidade, o poder surge como uma forma de afirmagéo.
O ofensor € socialmente mais organizado, gosta de se vangloriar e preza a imagem de
macho, sendo 0 sexo a expressdo dessa imagem e da sua superioridade, embora com
incobmodos sentimentos de inseguranca. A excitacdo é consecutiva a propria exibicéo de

forca, refletindo a expressdo da raiva contra a vitima, afirmando a percecao que tém de si

64 |dem, p. 409 a 411.
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mesmos como machos. Caracteristica tipica deste ato é s6 contar como violacao se for

reconhecido por outros como tal.

Quando a motivacdo é a raiva, encontramos ofensores que, embora possam ser
casados, tém vidas domésticas perturbadas, nas quais sentem que a mulher tem mais
poder. A violagdo é uma forma de punic¢éo das mulheres e uma arma contra a injustica
que sentem. Os atos podem incluir profanagdo, comportamentos sexuais degradantes e
violéncia fisica antes, durante e depois da agressdo sexual. A conduta sexual € uma
compulsdo a estabelecer relagdes sexuais multiplas, frequentes e, comummente,
insatisfatorias. O agressor impulsivo, seja ele reflexo do transtorno explosivo intermitente
ou do transtorno impulsivo da personalidade, mostrard um padrdo de conduta agressiva
ocasional e ndo premeditada, pelo que ndo é habitualmente encontrado entre os

criminosos sexuais em série.

Ja quando falamos de violadores sadicos, a raiva funciona como excitacdo. A
violacdo ndo é expressao de uma explosdo de agressdo totalmente instintiva e impulsiva,
mas trata-se de um ato premeditado e focado na fantasia erdtica. O objetivo ndo é o coito,
mas o ato é detalhado e pode conter bastante violéncia. A violagdo envolve geralmente
bondage e tortura, de forma bizarra ou ritualista, constituindo-se as zonas sexuais da
vitima como os alvos privilegiados da agressdo. No sadismo simples, a intencéo € agredir
e humilhar a vitima, provocando-lhe danos fisicos e emocionais, sendo o proposito da
violentacdo a expressdo das suas fantasias sadicas e, muitas vezes, o prazer advém de
confrontar a vitima com o que esté prestes a fazer. Estes violadores sdo frequentemente
impotentes noutras situacdes da sua vida e s6 com base no controlo e no poder conseguem
ter uma experiéncia sexual bem-sucedida. O violador sadico é encarado como tendo uma
perturbacdo da personalidade (por norma conotada como antissocial ou passiva-agressiva
de acordo com os critérios da DSM) e este tipo patologico da personalidade tem um
padrdo de conduta naturalmente cruel, vexatorio e agressivo, utilizado com o fim de
estabelecer uma relagdo exclusivamente dominante. No caso de um criminoso sexual em
série, este pode adotar um comportamento similar cada vez que ataca as suas vitimas
(Badcock, 1997; Ballone, 2005). As prostitutas ou mulheres consideradas promiscuas sao

alvos considerados como apeteciveis.®®

8 |dem, p. 411 e 412.
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No que se refere a avaliacdo do risco e da reincidéncia, dentro dos ofensores
sexuais, avaliando o risco de violéncia do ponto de vista do ofensor, deve ter-se em conta:
a histdria passada de violéncia fisica ou sexual; ameacas, intencdes ou ideagdes violentas;
padrdo de escalada de violéncia; violacéo de leis civis ou do Codigo Penal; atitudes que
suportam a violéncia doméstica; outros tipos de criminalidade; problemas relacionais;

problemas no emprego ou financeiros; abuso de substancias; perturbacdo mental.

A propria vitima, neste caso a parceira, pode apresentar alguns fatores de
vulnerabilidade que podem potenciar o risco de violéncia: comportamento ou atitudes
inconsistentes para como ofensor; medo extremo do mesmo; acesso inadequado aos

variados recursos; problemas pessoais; situa¢ao de vida insegura.

Existe uma forte relacéo entre a frequéncia e a probabilidade de reincidéncia e o
tipo de vitima: idade, género e a relagdo que o agressor tem com esta. Relaciona-se
também com o numero de agressdes sexuais passadas e com a frequéncia desses
comportamentos. As agressdes sexuais passadas relacionam-se com as futuras, havendo
tendéncia para os agressores repetirem o0 mesmo tipo de agressoes. Estes dados permitem
identificar quais sdo 0s agressores sexuais e quais 0S que ndo sdo e discriminar 0s

diferentes tipos de agressores sexuais a partir da sua historia de agressio passada.®®

2.2. OS “SERIAL SEXUAL KILLERS”

Ndo se sabe o motivo pelo qual algumas pessoas retiram enorme prazer e
satisfacdo sexual por infligir dor a outras, chegando ao ponto de se tornar na sua forma
preferida de excitacdo e de libertacdo sexual, levando-0s a ignorar normas como a
proibicdo de matar e sujeitando-se, em certos casos, a ser condenados em penas de prisao

perpétua e a pena de morte.

Mas quando se comeca a estudar o passado destes criminosos violentos, algo

parecido com uma explicagéo para o seu grave desvio parece ganhar contornos.

Em termos fisiologicos, pode haver anomalias genéticas, uma predisposic¢éo

genética para se transformar num psicopata. Lesdes cerebrais com danos ao nivel do lobo

6 |dem, p. 412, 413 e 414.
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frontal (que podem ser resultado de ter sido vitima de uma conduta de abuso fisico na

infancia), masturbacdo compulsiva ou outras manifestacGes de hipersexualidade.

Do ponto de vista psicologico, situacdes de abuso infantil podem ter
desestruturado a personalidade, provocando graves perturbacdes relacionais. Abuso
sexual durante a infancia, relagdes familiares muito conflituosas, perturbacéo antissocial
ou borderline da personalidade, psicoses, consumo de substancias ilicitas ou consumo

abusivo de bebidas alcodlicas, e muitas outras perturbacGes de desenvolvimento.

A nivel scio-cultural, pode ter havido elevada exposicdo a violéncia e misoginia,
pobreza, alienacdo, exacerbamento da importancia e prevaléncia do papel masculino,
inser¢do em gangs e grupos criminosos onde se obtém status através do homicidio e do
dominio de mulheres, ou pura e simplesmente um ambiente que ofere¢ca um nimero

consideravel e apetecivel de vitimas indefesas.

Em cada caso poderemos encontrar diferentes interacfes de fatores integrantes
dos trés niveis da formac&o da personalidade ou, em alguns casos, um unico fator quando

levado ao extremo por uma situacéo limite podera tornar-se suficiente.®’

CAPITULO V: CONCLUSAO

A ocorréncia do crime de violacdo traduz uma forma de dominancia do homem
sobre a mulher, através da sua reconduc¢do a um objeto ou instrumento para obtencéo de
gratificacdo sexual, de forma violenta e claramente desviante em termos de estrutura
psicolégica do agressor, traduzindo as mais das vezes necessidades patoldgicas de
autoafirmagdo face a uma inseguranca estrutural e patoldgica, decorrente de uma
combinacéo de fatores genéticos, fisiologicos, psicologicos, socioldgicos, culturais e de
experiéncia de vida que culminaram por dotar o agressor de uma personalidade
desestruturada, pautada pelo egoismo e pela falta de empatia, tornando-o incapaz de

estabelecer, pelo menos a longo prazo, relacbes saudaveis, com elevada prevaléncia no

67 petherick, Wayne, Serial Crime, Theoretical and Practical issues in Behavioral Profiling (second
edition), Elsevier, 2009, p. 342 e 343.
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desvio da associacdo da relacdo sexual e afetiva a violéncia, aliadas a impulsividade e
auséncia de autocontrolo ou de capacidade autocritica que o leve a manter fantasias
sexuais proibidas e lesivas da dignidade do outro dentro dos limites da esfera intima do

seu pensamento patologico.

As caracteristicas expostas dos agressores, aliadas as graves consequéncias que 0
ato sexual praticado sem ou contra 0 consentimento causam nas Vvitimas,
independentemente do exercicio de violéncia adicional, sustentam a conclusdo de que o
melhor entendimento do referido tipo de crime tera que ser aquele em que, para 0 seu
preenchimento, se bastard com a constatacdo da existéncia de um ato sexual com as
caracteristicas do descrito no tipo legal de crime, mas que se baste com o dissentimento
ou com a falta de consentimento da vitima, provado que se encontra, pelas consequéncias
de tal ato, que ele traduz uma enorme violéncia em si mesmo, independentemente de

existir acrescido uso de violéncia fisica ou moral para obter a sua consumacao.

Este é a Unica interpretacdo que se coaduna com a igualdade de direitos entre
homens e mulheres e com a aceitacdo da liberdade sexual da mulher, nomeadamente na

sua faculdade de poder consentir ou ndo num relacionamento sexual.

A omissdo desta alteracdo do tipo legal de crime, imposta alias pela Convencéo
de Istambul, que Portugal ratificou, traduz uma total falta de respeito do legislador pelas
vitimas deste crime horrendo, pelos Direitos das Mulheres e, em consequéncia, pelo
respeito devido a Dignidade da Pessoa Humano, independentemente do género a que

pertenca.

Esta omisséo criminosa dos poderes legislativo e executivo, aliada a um piscar de
olhos e tolerancia aos agressores, com grave prejuizo das vitimas, praticada
frequentemente no sistema judiciario, vem langar ao chdo a méscara do politicamente
correto e mostrar a verdadeira cara do Estado e da Sociedade Portuguesas, toda ela

desfigurada por pensamentos de dominancia, de preconceito e de discriminacéo.

Como alguém um dia disse: o mal s6 triunfa perante a passividade das pessoas de

bem. E preciso continuar a lutar.

FIM
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